6. M a Iz 2025: 13:00 bis 17:00 Uhr -+ GrofRer Saal, Rechneigrabenstrafe

Wenn die Welt aus den Fugen gerat.
Wie Menschen Krisen bewaltigen und in ihnen wachsen kdnnen.

Krise heillt auch Scheideweg. Und wir erleben nicht nur eine Krise: Pandemie, Krieg, Klimawandel, Hunger,
Verarmung, Fliichtlingsbewegungen erschiittern die Sdulen unseres Alltags. Was uns bisher Sicherheit
gegeben hat, scheint gerade vor unseren Augen zu zerbrdseln. Wir erleben globale Entwicklungen, die
unmittelbar in das Leben von jedem einwirken.

Was konnen wir tun, wenn die Welt aus den Fugen gerat: Im Vortrag werden kurz die Dynamiken unseres
Denkens und Handelns in Krisenzeiten dargestellt, auch mit einigen leicht verstandlichen Hinweisen zur
neurobiologischen Grundlage. Daraus leiten wir ab, was in Krisen helfen kann und Stabilitat geben kann-

Krisen erzeugen Hektik und Aufregung: wie kénnen wir uns und andere beruhigen?

Viele schauen nur noch auf diisteren Seiten; wie kdnnen wir trotzdem gute Momente schaffen, in denen
Lebensfreude wachst und wir Kraft schépfen?

Menschen reagieren unterschiedlich: Wie kdnnen wir tolerant bleiben und Raum geben fiir Gefiihle?

Krisen vermitteln Ohnmachtsgefiihle: Wie kénnen wir handlungsfahig bleiben.

- Referent: Rainer Schwing

Dipl.-Psychologe, Lehrender fiir systemische Beratung, Therapie und Supervision (DGSF/DGSv), Geschaftsfiihrer
Praxis Institut Stid Hanau OHG
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